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/keZ'kkL=] f'k{kk vkSj lkfgR; ds lUnHkZ esa egf’kZ 

okRL;k;u }kjk fyf[kr ^dkelw=* dk Lo#i rFkk egRo 
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eq[; 'kCn %/keZ”kkL= & /kkfeZd vkpj.kksa dk ys[kktks[kk j[kus okys xzUFk] 

lkfgR; & Hkkoizokfgrk dk Hkk’kkbZ ek/;e x| rFkk i|( f”k{kk 

& ekuofuekZ.k dh izfØ;kA 
izLrkouk  

 egf"kZ okRL;k;u dk izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa esa fof'k"V LFkku gS 

D;ksafd mUgksaus thou ds vfregRoiw.kZ rFkk fo}kuksa }kjk vuNq,s iq#"kkFkZ 

prq"V; esa of.kZr ^dke* lksiku dh fo"kn rFkk oSKkfud O;k[;k dh gSA egf"kZ 

okRL;k;u dk vlyh uke Jh eYyukx FkkA okRL;k;u xks= esa tUe ysus ds 

dkj.k budks okRL;k;u ds uke ls tkuk x;kA dqN fo}kuksa  dk er gS fd 

vkpk;Z dkSfVY; rFkk okRL;k;u ,d gh O;fDr FksA ijUrq vkt Hkh egf"kZ 

okRL;k;u dk thou dky vuqla/kkrkvksa ds fy;s ,d igsyh cuk gqvk gS vkSj 

bl ij fujUrj 'kks/k dk;Z izxfr ij gSA izLrqr 'kks/k ys[k dk eq[; mn~ns'; 

egf"kZ dk thoudky u gksdj dkelw= esa of.kZr muds fopkjksa ds egRo rFkk 

Lo:i dk /keZ'kkL=] f'k{kk vkSj lkfgR; ds lUnHkZ esa foosfpr rFkk la'ysf"kr 

djuk gSA bl dk;Z gsrq vuqla/kkrk us egf"kZ okRL;k;u }kjk fyf[kr dkelw= 

dk fo"kn fo'ys"k.k fd;k rFkk mlds vk/kkj ij 'kks/k i= ds mn~ns';ksa dks 

fu"df’kZr djus dk iz;kl  fd;k g SA 

 vkfndky esa iztkifr us l`f"V dh jpuk djds mldh j{kk rFkk 

O;oLFkk ds fy;s vFkZ] /keZ] dke rFkk eks{k ds fy;s ,d yk[k v/;k;ksa dk 

fo/kku fd;kA bUgha ds vk/kkj ij Lo;aHkqo euq us vFkZ rFkk /keZ fo"k;ksa ds fy;s 

euqLe`fr dh jpuk dh rFkk egf"kZ cg̀Lifr us vFkZ'kkL= dh jpuk dh FkhA bl 

izdkj f'koth ds uUnh uked x.k us iztkifr ds xzUFk ls dke uked fo"k; 

dks vyx djds mldk uke ^dke'kkL=* j[kkA uanh }kjk jfpr dke'kkL= ,d 

gtkj v/;k;ksa esa foHkDr gSA uUnh ds i'pkr bl fo"k; ij 'osrdsrq] okHkzkR; 

nRrd rFkk egf"kZ okRL;k;u us bl 'kkL= ds fodkl esa eguh; ;ksxnku fd;k 

gSA 

egf"kZ okRL;k;u us /keZ] vFkZ rFkk dke dk Lej.k djrs gq;s dgk gS 

fd eSa /keZ] vFkZ rFkk dke dks ueLdkj djrk gw¡A og dgrs gSa fd dke'kkL= 

esa ekuo dh ewy vko';drvkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA vr% ;g ewy 

LokHkkfod rFkk fopkj.kh; fo"k; gSA egf"kZ dgrs gSa fd iztkifr czg~ek us Lo;a 

l`f"V ds lQy lapkyu gsrq ,d yk[k v/;k;ksa esa dke'kkL= dk o.kZu fd;k 

gSA egf"kZ okRL;k;u dk dguk gS fd prqoxZ ds LFkku ij f=oxZ dks gh egRo 

fn;k tkuk pkfg;s D;ksafd eks{k rks thou ls ijs e`R;q i'pkr vkRek rFkk 

ijekRek dh feyu voLFkk dk |ksrd gSA vr% orZeku thou esa mldh 

vuqHkwfr ugha dh tk ldrhA vr% bl vksj de /;ku fn;k tkuk pkfg;sA 

egf"kZ okRL;k;u ds vuqlkj dke ,d egRoiw.kZ ekufld 'kfDr gs 

ftlds nks :i gSa &  

Lkkjka'k 

izLrqr “kks/k vkys[k dk mn~ns”; /keZ”kkL=] lkfgR; vkSj f”k{kk ds 

lEcU/k esa dkelw= ds egRo rFkk Lo#i dk v/;;u djuk gSa blds fy;s 

vuqla/kkrk us dkelw= esa of.kZr f”k{kk] /keZ rFkk lkfgR; lEcU/kh fopkjksa dk 

lkaxksikax v/;;u fd;k rFkk mlds vk/kkj ij dqN lkekU;hdj.k djus dk 

iz;kl fd;k gSA izi= dks lkjkaf”kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd izkphu 

Hkkjr ls vkt rd tks Hkh fodkl /keZ] f”k{kk rFkk lkfgR; esa gqvk gS] muds 

fodkl esa dkelw= dk cgqr cM+k ;ksxnku gS vFkkZr~ ;g dke”kkL= leLr 

lkfgR; dyk rFkk /kkfeZd vkpj.kksa ds vk/kkj iznkudrkZ ds :i esa Hkwfedk 

fuHkkrk jgk gSA 
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 1. ckg~; :i HkkSfrd dk;ks± esa izdV gksus okyh rFkk 

2. vkUrfjd :i vUr%dj.k dh fØ;kvksa }kjk izdV 

gksus okyh pSrU; 'kfDr ds :i esaA 

 vkuUn dk okLrfod dsUnz LFkku rks ,dek= 

miLFk L=h&iq#"k ds tuu vax ;ksfu rFkk fyax gSaA vU; 

lHkh inkFkZ /ku yksd vkfn rks bl vkuUn dks c<+kus ds 

lk/ku ek= gSaA thou dh iw.kZrk rFkk viw.kZrk dk 

ekun.M vkuUn izkfIr gh gS vkSj bl vkuUn dk L=ksr 

^fo"k; Hkksx* gh gSA bfPNr fo"k;ksa ds Hkksx gksus ij 

O;fDr vius thou dks ÑrkFkZ le>rk gSA dke gh 

l`f"V dk vk/kkj gSA blh dks f'ko&'kfDr ds :i esa 

tkuk tkrk gSA 

 dkelw= ds egRo ds lEcU/k esa if.Mr 

ek/okpk;Z th us dkelw= ds ewy lw=ksa dh cM+h fo}rk ls 

dqN iz'uksa dk fopkj fd;k gS tSls iq#"kkFkZ rhu gSa ;k 

pkj] ekuo thou esa dke dk D;k egRo gS] dke'kkL= 

D;ksa vko';d gS rFkk lkfgR; vkSj dke'kkL= dk D;k 

lEcU/k gSA vr% ge vius mn~ns'; dh izkfIr ds fy;s 

bu lHkh iz'uksa ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djsaxsA  

dke'kkL= dk egRo   

 dke'kkL= Hkh /keZ'kkL= dh rjg gh egkiq#"kksa 

}kjk izòRr fd;k x;k gSA okRL;k;u us lalkjh iq#"kksa 

dh yksd;k=k ldq'ky pykus ds fy;s fufoZdYi lekf/k 

ls dke'kkL= ds inkFkks± dk vuqHko fd;kA dke dk 

lkezkT; rks lalkj ds leLr inkFkks± esa gSA tM+&psru 

dksbz Hkh ,slk ugha cpk tks dke ds 'kklu ds lkeus 

ureLrd u gqvk gksA vusd _f"k egkRek lar rFkk 

fl) ;ksxh tks lnSo czg~e Kku dk psruke`r iku djrs 

Fks og Hkh dkenso dh izHkkodkfjrk ls Lo;a dks eqDr 

ugha dj ldsA ;gh ugha] ekuo ;ksfu ds vykok Hkh 

leLr thou tUrqvksa ds thou larfr dks vkxs c<+kus esa 

dke dk vfregRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fujkdkj czg~e 

dh izFke bPNk ls gh dke dk izkjEHk ekuk tkrk gSA 

^,dksvgae cgq ';ke* vFkkZr~ eSa ,d gw¡] vusd gks tkÅ¡A 

tgk¡ bPNk gS ogk¡ dke gSA vFkkZr~ dke vkSj bPNk ,d 

gh gSaA iF̀kd ughaA vFkkZr! dke gh txnh'oj ds ân; 

esa mRiUu gksdj l`f"V dk vk/kkj curk gS rks fQj 

bldks /keZ ls i`Fkd ugha ekuk tk ldrkA vFkkZr~ /keZ 

dh mRifRr dks dke izof̀Rr esa mnkRrhdj.k dh Øekxr 

izfØ;k ds :i esa Hkh tkuk tk ldrk gSA dke dh 

vuqfpr izòfÙk ij jksd djuk rks Hkh _f"k eqfu;ksa us 

pkgk vkSj vusd izdkj ds lk/ku dke dks ckf/kr djus 

gsrq crk;s ijUrq okRL;k;u tSls dke oSKkfud us bu 

lHkh dks udkjrs gq;s dke izo/k rFkk iw.kZ rqf"V gsrq 

vusd vfHkdF;ksa dk vuq"Bku fd;k ftlls fd thou 

dks lq[ke; vkSj lUrq"V cuk;k tk ldsA vusd fo}ku 

bl ckr dk vk{ksi okRL;k;u ij yxkrs gSa fd mUgksaus 

eks{k dh vogsyuk dh gSA bldk mRrj Lo;a ogh bl 

lw= esa nsrs gSa fd] ^LFkfojs/keZ eks{ka p* vFkkZr~ ò)koLFkk 

esa /keZ vkSj eks{k dk lsou djuk pkfg;sA egf"kZ 

okRL;k;u vius dkelw= esa dsoy dke ij gh cy ugha 

nsrs gSa cfYd og dke dks vFkZ] /keZ vkSj eks{k ds lkFk 

vuqcfU/kr djds pys gSaA vFkkZr~ ;g 'kkL= ykSfdd rFkk 

ikjykSfdd nksuksa voLFkkvksa dks lk/krk gSA blh gsrq 

okRL;k;u Jh jkepUnz th dk mnkgj.k nsrs gSa fd ftl 

izdkj Jhjke tkudh dk izse ykSfdd rFkk ikjykSfdd 

nksuksa dks lk/krk gSA lkekU; tu Hkh dke dks mlh jhfr 

ls lsou djsaA 

 dke'kkL= vkSj f'k{kk&izkphu dky esa Hkkjrh; 

f'k{kk dh ikB~;Øe ykSfdd rFkk ikjykSfdd nks Hkkxksa esa 

c¡Vk gqvk Fkk vFkkZr~ osn osnkaxksa ds lkFk fo|kFkhZ 

dke'kkL= dk Hkh v/;;u vfuok;Z :i ls djrs FksA 

rHkh rks og ykSfdd thou esa lQyrk ikrs FksA ,sls 

Nk= tks dke'kkL= vkSj n'kZu dk Kku izkIr djds 

x`gLFk vkJe esa izos'k djrs Fks rks thou esa vf/kd 

dq'ky :i esa vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs FksA iq#"kksa 

ds lkFk&lkFk dke f'k{kk ckfydkvksa ds fy;s Hkh 

vfuok;Z FkhA okRL;k;u us fo|k leqn~ns'; izdj.k esa 

ckfydkvksa ds dke f'k{kdksa dks cryk;k gSA ckfydk,¡ 

mudh ckrksa dk ,dkUr esa vH;kl djrh FkhaA ;g ckr 

lk/kkj.k x`gLFk ls ysdj jkt?kjkuksa rd ,d tSlh gh 

izpfyr FkhA blh izdkj ds mnkgj.k czã.kk :ih vtqZu 

us mRrjk dks blh izdkj dk mnkgj.k feyrk gSA 

egkjktk nq";Ur dh jkfu;ksa dh dke dyk dk lk{kh 

dkfynkl dh dforkvksa ls feyrk gSA vfXufe= rFkk 

ekyfodk] vkfn mnkgj.k feyrs gSaA dgus dk rkRi;Z 

;g gS fd Hkkjr esa igys Hkh dkelw= dk iw.kZKku djk;k 

tkrk FkkA ckr e.Mu feJ dh gks ;k 'kadjkpk;Z dh gks 

buds vk/;kRe Kku dks vkxs c<+kus esa dke'kkL= esa 

fuiq.k efgykvksa dk ;ksxnku fdlh ls fNik ugha gSA 

vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd izkphu Hkkjr esa dksbZ 

Hkh ukjh dke'kkL= ds Kku ls 'kwU; ugha FkhA lHkh 

x`gnsfo;k¡ viuh viuh 'kfDr ds vuqlkj dke'kkL= dk 

Kku j[krh FkhaA Hkkjr esa tc bldk igys tSlk ?kj&?kj 

izpkj gksxk rc gh Hkkjrh;ksa dh yksd;k=k mRre cusxhA 

 orZeku le; esa Hkh vusd dkuwu cukdj bu 

lc dke'kkL= lEcU/kh dkuwuksa dks "Sex Education" ds 

:i esa ykxw djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

lkfgR; rFkk dke'kkL= 

 lkfgR; dke'kkL= dk vax gS ,slk nk'kZfud 

fo}kuksa dk er gS ftl dkO; esa fL=;ksa dh foykl 

yhyk;sa dfork ds :i esa fn[kkbZ xbZ gSa tks fd uk;d 

ukf;dk ds la;ksx&fo;ksx dk izfriknu djrs gSaA mudks 

dke'kkL= dk vax ekuuk gh mfpr gSA vkt ge ftl 

lkfgR; dks i<+rs gSa mlds ;FkkFkZ Kku ls dkslksa nwj gSaA 

vaxh ds fcuk vax dh D;k vkHkk gSA dke'kkL= vaxh ds 

Kku ds fcuk lkfgR; dk iw.kZ cks/k ugha gks ldrkA ge 

bl orZeku ds <ax vkSj nk'kZfudksa ds fu'p; ls bl 

fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd lkfgR; dke'kkL= dk gh ,d 

vax gSA vr% fcuk dke'kkL= ds Kku ds lkfgR; vf/kd 

vaxksa esa foQy gh jgrk gSA lkfgR; rFkk dkelw= ;s 

nksuksa vkil esa cgqr fudV gSaA fdlh dks Hkh lansg ugha 

gksuk pkfg;sA dfork djus esa yksd O;ogkj dk Kku 

vko';d gS rFkk dkelw= yksd O;ogkj Kku dk Hk.Mkj 

gSA vkt rd Ja`xkj jl ij ftruk Hkh lkfgR; l`tu 

gqvk gS og lc dkelw= dk gh Hkkx gSA 
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  lkfgR; esa iq#"kkf;r dh vPNh NVk ns[kus esa 

vkrh gSA laxzg xzUFkksa esa bl fo"k; dh vusd dfork;sa 

ns[kus esa vkrh gSaA xhr xksfoUn bldk loksZÙke mnkgj.k 

gSA egkdfo ek| rFkk dkfynkl us Hkh dkelw= dh 

izfØ;kvksa dk viuh jpukvksa esa cgqr vf/kd iz;ksx fd;k 

gSA fookg ds izdkjksa dh fo"kn O;k[;k rFkk dU;k rFkk 

;qod ds xq.kksa ij Hkh dkelw= esa cgqr ppkZ dh xbZ gSA 

;g lc lkfgR; esa Hkh blh izdkj ns[kk tkrk gSA lkFk 

gh x̀g.kh thou esa Hkh tks dqN /keZ'kkL=ksa esa crk;k x;k 

gS] dkelw= us mldks viuh lfefr;ksa ds lkFk j[k fn;k 

gSA bl izdkj dkelw= ;k dke'kkL= ij gh lkfgR; 

vkfJr gSA izkphu dfo bls i<+dj gh dfork djus esa 

fo'okl djrs FksA HkoHkwfr rFkk dkfynkl ds fo"k; esa 

ik'pkR; fo}kuksa dk ;gh er gS fd ;s dkelw= tkurs 

FksA izkphu dfo;ksa dh lkaxksikax dfork;sa dkelw= ds 

vk/kkj ij gh cuh FkhaA 

mn~ns'; 

 egf’kZ okRL;k;u ds xzUFk dkelw= dk /keZ”kkL=] 

f”k{kk vkSj lkfgR; ds lUnHkZ esa v/;;u ,oa mldh 

mi;ksfxrkA   

fu"d"kZ 

 vkfndky esa loZizFke iztkfr czãk us Lo;a 

l`f"V ds lQy lapkyu gsrq ,d yk[k v/;k;ksa esa 

dke'kkL= dk o.kZu fd;kA iztkifr jfpr 'kkL= ls 

Lo;aHkqoeuq us euqLe`fr vkSj cg̀Lifr us vFkZ'kkL= uked 

xzUFk dh jpuk dhA iztkifr ds xzUFk ls f'koth ds 

uUnhuked  x.k us dke'kkL= dks vyx dj ,d gtkj 

v/;k;ksa esa foHkDr fd;k] uUnh }kjk jfpr dke'kkL= dks 

mn~nkyd ds iq= Losrdsrq us ik¡p lkS v/;k;ksa esa fy[kkA 

Losrdsrq ds xzUFk dks ik¡pky ns'k ds fuoklh oHkzq ds iq= 

ckHkzO; us ,d lkS ipkl v/;k;ksa dks lkr vf/kdj.ksa esa 

foHkDr dj dke'kkL= dh jpuk dhA egf"kZ okRL;k;u us 

ckHkzO; }kjk jfpr dke'kkL= ds izR;sd vf/kdj.k dk 

lkj ysdj dkelw= uked xzUFk dh jpuk dhA egf"kZ 

okRL;k;u us /keZ] vFkZ rFkk dke dk egRo crkrs gq, 

dgk gS fd eSa /keZ] vFkZ rFkk dke dks ueLdkj djrk gw¡ 

D;ksafd l`f"V dk fodkl bUgha esa fufgr gSA fujkdkj 

czãk dh izFke bPNk ls gh dke dk izkjEHk gqvkA dke 

gh txnh'oj ds ân; esa mRiUu gksdj l`f"V dk vk/kkj 

curk gSA okRL;k;u ds vuqlkj dke dks /keZ ls i`Fkd 

ugha fd;k tk ldrkA dke'kkL= Hkh /keZ'kkL= dh rjg 

egkiq#"kksa }kjk izòRr fd;k x;k gSA dke dk lkezkT; 

rks lalkj ds leLr inkFkks± esa O;kIr gSA lkfgR; Hkh 

dke'kkL= dk gh vax gSA Jàxkj jl ij ftruk Hkh 

lkfgR; l̀tu gqvk gS og lc dkelw= dk gh Hkkx gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd /keZ] f'k{kk rFkk lkfgR; ds 

{ks= esa okRL;k;u ds dkelw= dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA  
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